Laufen und mehr — U20 o

MONTAG ca. 18 30-20 Uhr
«Start ab 17 JUNI |

_Egal ob (Wleder )Elnstelger(m) oder regelmaﬁlge(r)
,«.‘._--.Sporttrelbende(r) wir mochten uns gemeinsam bewegen und
- auch mal an Belastungsgrenzen kommen. So schaffen wir es
,_;_{ganz nebenbel dass wir uns-haufiger und regelmaBiger
bewegen und fit bleiben.

- Der SpaB steht dabei im Vordergrund und daher gibt es auch
“ein abwechslungsreiches Programm mit Ausdauer- und
Kraftfokus. Alle Level sind herzlich willkommen!
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. Lisa Miller-Kimmerle, 38 Jabr "?l-'.c@ “.ﬁ!“" t Steffen
"L & Eva seit 2018 in Lutzenreute. Selt Ki

mit der Leichtathletik verbunden. Ich habe tbe % @"Jah
hinweg Kinder, Jugendliche und Erwachsene trainiert unc
auch einen Trainerschein erworben. Daruber hinaus -
trainiere ich seit Uber 15 Jahren regelmaBig Yoga, bin =

leidenschaftliche Skitourengeherin und bin gern spg_tll
in den Bergen unterwegs. )h’
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Ich freue mich nun auf ein neues sportliches Kapitel a
Eichenberg — meldet euch mit euren Fragen gern
telefonisch unter der +49 173 8562767




	Folie 1: Laufen und mehr – Ü20  MONTAG, ca. 18.30 – 20 Uhr Start: ab  17. JUNI  Egal ob (Wieder-)Einsteiger(in) oder regelmäßige(r) Sporttreibende(r), wir möchten uns gemeinsam bewegen und auch mal an Belastungsgrenzen kommen. So schaffen wir es ganz nebe

